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Resumo:

A JUlcera por pressdo ocorre em pacientes com déficit de mobilidade e ou
sensibilidade e varios outros fatores intrinsecos ou extrinsecos. Pode ocasionar
complicacBes como sepse, osteomielite e amputacdes, aumentar o tempo de
hospitalizacdo e o custo do tratamento e esta associada ao 6bito do paciente durante
a hospitalizagédo. As instituicdes devem avaliar a ocorréncia do problema buscando
identificar suas causas e propor melhorias na assisténcia. No Brasil ndo foram
identificados estudos que tenham investigado a ocorréncia de Ulcera por presséo,
suas caracteristicas e circunstancias causais do 6bito do paciente. Este estudo de
natureza descritiva e retrospectiva sera desenvolvido em um hospital de ensino
universitario com levantamento dos prontuarios de pacientes que foram a ébito no
periodo de 2010 a 2012 e que apresentavam UP. Os objetivos da pesquisa sdo:
investigar as caracteristicas demograficas e clinicas dos pacientes; identificar as
circunstancias da internacdo e da ocorréncia da UP e as caracteristicas das lesdes;

avaliar as medidas utilizadas para manejo da UP durante a hospitalizacao.



1. Introducéo

A Ulcera por pressdo (UP) é uma lesdo de pele e tecidos subjacentes que
ocorre em pacientes com déficit de mobilidade e ou sensibilidade e varios outros fatores
intrinsecos ou extrinsecos. Pode ocasionar complicagdes como sepse, osteomielite e
amputacdes e assim aumentar o tempo de hospitalizacdo e o custo do tratamento. Tem sido
associada com maior morbidade e mortalidade dos pacientes sendo por isso considerada
como indicador negativo da qualidade do servico de salde e muitas vezes associada a
negligéncia no cuidado.

Entretanto, autores argumentam que existem circunstancias nas quais a
faléncia da pele ao final da vida com a presenca de lesGes ndo pode ser evitada mesmo apos
aplicacdo de intervenc6es adequadas (Sibbald, Krasner, Lutz et al., 2009).

Estudo desenvolvido com pacientes criticos demonstrou a associacdo entre a
presenca da UP e o Obito e ser idoso, estar internado em CTI e maior tempo de
hospitalizacdo (Cardoso, 2004).

Nos Estados Unidos, Redelings et al (2005) utilizaram dados de um arquivo
nacional com informacgdes provenientes de atestados de 6bito referentes aos periodos de
1990 a 2001, para investigar a extensdo na qual a UP foi reportada como causa primaria ou
associada a morte. Encontraram que a UP foi reportada em 0,4% dos ébitos e que somente
8,4% das mortes ocorreram em individuos com menos de 65 anos. A septicemia foi a causa
principal da morte seguida de doencas neurodegenerativas ou condigdes incapacitantes
como doenga de Alzheimer, Parkinson, osteoporose, fraturas, hemiplegia ou paraplegia e
esclerose multipla.

Langemo & Brown (2006) também argumentam que a Ulcera por pressdo esta
associada a presenca de condigdo crénica e envelhecimento principalmente quando hd uma
faléncia dos 6rgdos o que leva também a faléncia da pele devido a hipoperfuséo tecidual.

Na atualidade, a prevencdo da UP nos hospitais tem sido enfatizada sob o

enfoque do Gerenciamento de Risco e da Seguranca do Paciente. A investigacdo formal de



incidentes relacionados a seguranca do paciente como a Ulcera por pressao pode ser feita a
partir da notificagdo de sua ocorréncia e posteriormente pela revisdo a andlise dos
prontuarios. As instituicbes devem avaliar a ocorréncia do problema buscando identificar
suas causas e propor melhorias na assisténcia. No Brasil ndo foram identificados estudos
que tenham investigado a ocorréncia de Ulcera por pressdo, suas caracteristicas e
circunstancias causais do 6bito do paciente.
2. Objetivos do estudo
- Investigar as caracteristicas demograficas e clinicas dos pacientes que foram a
Obito em hospital de ensino universitario no periodo de 2010 a 2012 e que
apresentavam UP.
- ldentificar as circunstancias da internacdo e da ocorréncia da UP e as
caracteristicas das lesdes
- Avaliar as medidas utilizadas para manejo da UP durante a hospitalizac&o.
3. Material e Métodos
Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo que seré realizado em hospitais
do complexo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
(HCFMRP-USP).
3.1 Coleta de dados
A coleta de dados serd realizada durante cinco meses, de outubro de 2013 a
fevereiro de 2014. A populacdo sera os prontuarios de pacientes que foram a
Obito no periodo de 1° de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2012.
Serdo incluidos na pesquisa pacientes de ambos o0s sexos e idade, que foram a
Obito no periodo de 1° de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2012 e que
apresentaram Ulcera por pressao.
A Ulcera por pressdo podera ter sido identificada pela equipe de enfermagem ou
registrada em prontuario pela equipe medica como diagndstico principal ou
secundario na constatagdo do Obito ao ainda no momento da necropsia.
Para identificacdo dos pacientes sera solicitado ao Servi¢o de Arquivo Médico e
de Estatistica do hospital a lista dos prontuarios dos que atenderem os critérios

de inclusio.



Para a coleta e registro de dados do prontuario foi construido um roteiro
considerando as variveis de interesse, que sera validado.

Para atender a resolugio 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em pesquisa —
CONEP, o projeto de pesquisa serd encaminhado para aprovacdo do comité de
ética em pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto por meio da

Plataforma Brasil. A solicitacdo a dispensa do TCLE esta no anexo 1.

3.2  Analise de dados
Os dados coletados dos prontuarios serdo transferidos para planilha excel e
analisados descritivamente com auxilio de um software e com assessoria de

estatistico.

4. Cronograma de desenvolvimento do projeto de pesquisa
(AGOSTO DE 2013 A JULHO DE 2014)

121|345 |6 |7 |89 |10|11]12
Meses de desenvolvimento do
projeto

Atividades da pesquisa

Atualizacgdo da revisdo da literatura | X | X | X [ X [ X [ X | X [ X | X | X | X [ X

Organizacao e validacdo de X | X
instrumentos para a coleta de
dados e padronizacéo de
procedimentos

Submissao do projeto ao Comité X | X

de Etica em Pesquisa

Coleta de dados X | X[X|X]|X
Digitacéo dos dados na planilha e X | X |X[X
validagao

Analise descritiva dos resultados

Discussdo dos resultados

Redacdo do relatorio e manuscrito XX | X [X
para publicacdo




O cronograma acima apresentado, previsto para a pesquisa, Sera
executado caso o projeto seja APROVADO pelo sistema CEP-CONEP e

podera sofrer alteracdes no prazo para coleta de dados.
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6. Orgamento

Orcamento do projeto: Ulcera por pressdo em pacientes que foram a 6bito em hospital de

ensino universitario: circunstancias clinicas e caracteristicas das lesoes.

Bolsista de iniciacdo cientifica da EERP — USP : Nathalia Angelo de Oliveira

Orientadora: Prof2, Dr2 Maria Helena Larcher Caliri

Materiais: Valores (R$)
Papel oficio (10 resmas) 180,00
Tinta para impresséo (2 cartuchos) 150,00
Caneta estereografica 10,00
Total: 340,00
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Anexo 1 — Solicitacdo de dispensa do TCLE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO

SOLICITACAO DE DISPENSA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Eu, Maria Helena Larcher Caliri, pesquisador responsavel pelo projeto “Ulcera por pressio
em pacientes que foram a 6bito em hospital de ensino universitério: circunstancias clinicas
e caracteristicas das lesdes”, solicito perante este Comité de Etica em Pesquisa a dispensa
da utilizagcdo do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO para
realizacdo deste projeto tendo em vista que o mesmo utilizara somente dados secundarios
obtidos a partir do estudo de material j& coletado para fins diagndsticos e da revisdo de
prontuarios com as informac0es referentes aos pacientes.

Nestes termos, me comprometo a cumprir todas as diretrizes e normas reguladoras descritas
na Resolucdo n° 466/12 e Resolucdo n°® 251 de 05 de agosto de 1997, referentes as
informacdes obtidas com Projeto.

Ribeirdo Preto, 20 de agosto de 2013

”70“‘**3 edona o, Calin

Assinatura do Responsavel pelo Projeto



ANEXO 2 - Instrumento para coleta de dados

1- Dados demogréficos e clinicos do paciente

Registro Hospitalar: DN: / / Estado civil:

Idade: ~~ Sexo:M( )F( ) Procedéncia (cidade, estado):

Raca: Branca ( ) Negra( ) Parda( ) N&o consta( ) Outra— Qual?

Grau de instrucdo: Profissdo:

Data de entrada no hospital: _ / /  Unidade ( ) UE ( ) Campus () HEAB () HERP
Especialidade: Local:

Diagnostico médico principal:

Diagndstico secundario:

Tipo de diagnostico: ( ) Complicacdo hospitalar ( ) Causa mortis ( ) Causa externa
Data do Obito: / /

Localizacdo e descricdo da Ulcera de pressdo conforme documentacgéo (prontuario):

1. no Ohito

2 - no laudo da necrépsia:

2- Dados referentes a hospitalizacdo e presenca de Ulcera

Registro da Ulcera de pressdo na admissdo no hospital?: N ( ) S( ) Localizagdo e

descricédo da tlcera conforme documentagéo(prontuario):

Registro do Escore da Escala de Braden: N ( ) S( ) - Escore:

Veio encaminhado de outro hospital: N ( ) S( ) —Qual?

Registro do motivo da internacdo N ( ) S( ) — Qual?

Transferido posteriormente para outra unidade dentro do Hospital? N ( ) S( ) Qual?
Data:_ /[



Teve Ulcera de pressdo enquanto internado na outra unidade?: N ( ) S( ) -
Localizacdo e descricdo da Ulcera conforme documentacdo(prontuério):

Registro do escore da Escada de Braden: N ( ) S( ) - Escore:

3- Dados referentes ao tratamento topico da Ulcera de pressao e medidas de

controle dos fatores de risco

Transcricdo das anotacdes de enfermagem quanto ao tratamento topico da Ulcera de
pressdo, medidas de controle dos fatores de risco e a identificacdo da formacéo do

profissional que realizou o procedimento (incluir n°® do COREN):




